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Competencia: Promover la Interaccién idonea

v" Qué son las pausas activas, para qué sirven?

v" Definir Ergonomia

v Realice un mapa mental con la importancia de la cultura fisica en el
entorno laboral con su beneficio, teniendo en cuenta la ergonomia y pausas

activas

Observar el video pausas activas y debe escoger 3 ejercicios y presentar el video
ejecutandolos:

https://www.youtube.com/watch?v={Z2Exi4wd90

Reflexiéon: https://www.youtube.com/watch?v=4MG 208AJIU

De acuerdo al siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=g75w66y4pakE
Responda

Cualés son las lesiones que puede tener una persona como consecuencia de no
adaptar bien el puesto de trabajo sus elementos y movimientos?

Qué son enfermedades osteomusculares, realiza un cuadro y haga una breve
descripcion y cémo tratarla (minimo 7).



https://www.youtube.com/watch?v=jZ2Exi4wd9Q
https://www.youtube.com/watch?v=4MG_2o8AJIU
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Recononocimiento y evaluacion ergondmica del puesto de trabajo:
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Instructor : David Hernadndez Fajardo




